
Муниципальное учреждение дополнительного образования «Детско-
юношеская спортивная школа г.Зеленокумска Советского района»

Анализ 
результативности за 3 года реализации 

предпрофессиональной программы «Дзюдо»  
 

Направленность программы – физкультурно-спортивная.

Возраст обучающихся – 8-17 лет.

Срок реализации программы -6 лет базовый уровень  и 2 года углублённый
уровень.

Занятия  этим  видом  единоборства  направлены  на  физическое  и
духовное  совершенствование  личности  на  основе  совершенствования
техники, тактики и философии дзюдо. Привлечение детей к занятиям дзюдо
возможно благодаря привлекательности его особой атмосферы бойцовского
духа,  замешанного  на  уважении  к  борцовскому  залу,  друг  к  другу,
тренерупреподавателю  и  окружающим.  Умение  искусно  владеть  своим
телом, красота бросков – все эти уникальные свойства открывают большие
возможности  для  активизации  интереса  обучающихся  к  данному  виду
спорта, мотивации ведения активного здорового образа жизни, способствуют
воспитанию всесторонне развитой личности. Абсолютная цель занятия дзюдо
– изучить себя, совершенствовать свои личностные качества, чтобы принести
больше пользы окружающему миру.

Комплексный анализ обученности учащихся по программе  позволяет
не только оценить общую успешность обучения, но и выявить направления
совершенствования  учебного  процесса,  определить  траекторию  развития
каждого воспитанника в отдельности. 

Для  отслеживания  результатов  обучения  по  программе  разработана
система  средств  контроля  образовательных  результатов  и  достижений
обучающихся,  включающая  и  процедуры  оценки  качества  образования  и
выявления удовлетворённости обучающихся и родителей образовательным
процессом.

Для выявления возможностей и способностей учащихся, поступивших
на обучение по программе, проводится контроль в форме сдачи контрольных
нормативов  по  физической  подготовке.  Итоги  выполнения  контрольных
нормативов  представлены ниже в форме диаграмм.



Мониторинг результатов выполнения контрольных нормативов

Отлич
но

 63%

Хоро
шо

31%

Уд.
 6%

Выполнение контрольных нормативов за 2018-2019 учебный год
     - выполнение контрольных нормативов с оценкой -5 (отлично);
     - выполнение контрольных нормативов с оценкой – 4 (хорошо);
     - выполнение контрольных нормативов с оценкой – 3 (удовлетворительно)

Отличн
о

71%

Хорошо
25%

Уд.
4%

Выполнение контрольных нормативов за 2019-2020 учебный год
     - выполнение контрольных нормативов с оценкой -5 (отлично);
     - выполнение контрольных нормативов с оценкой – 4 (хорошо);
     - выполнение контрольных нормативов с оценкой – 3 (удовлетворительно)



Отлич
но 

78% Хоро
шо

21%
УД.
 1%

Выполнение контрольных нормативов за 2020-2021 учебный год
     - выполнение контрольных нормативов с оценкой -5 (отлично);
     - выполнение контрольных нормативов с оценкой – 4 (хорошо);
     - выполнение контрольных нормативов с оценкой – 3 (удовлетворительно)

Из  результатов  мониторинга  следует,  что  высокий  уровень  обученности
постоянно растёт. От 63% в 2018-2019 учебном году до  78% в 2020-2021
учебном году.

О  качестве  реализации  программы  свидетельствуют  результаты
учащихся за последние 3 года.

Участие в соревнованиях
2018-2019 учебный год
Всероссийский уровень

 Всероссийские открытые соревнования по дзюдо среди юношей и 
девушек 2002-2004 г.р., г Новороссийск, 21-24 сентября 2018г. – 2 
место  

 «Российская лига дзюдо», г.Москва 03.02.2019г. – 3 место среди 
мальчиков 2009-2010г.р.

Уровень СКФО
 Первенство СКФО по самбо среди юношей и девушек 2005-2006 г.р., 

г. Нальчик 18-21 марта 2019г.- 1 место -1чел., 3 место – 2 чел.



 Первенство СКФО по самбо среди юношей и девушек 2003-2004 г.р.,  
г. Нальчик 21-24 марта 2019г.- 2 место -1чел.

Республиканский уровень
 20 открытый республиканский турнир по дзюдо среди юношей и 

девушек 2003-2005 г.р., г.Феодосия, республика Крым- 1 место  
 Открытый республиканский турнир по дзюдо среди мальчиков и 

девочек 2007-2010 г.р., г.Элиста, республика Калмыкия 20.02.2019г.- 5 
призовых мест (1 место -3 чел., 3 место -2 чел.)

Межрегиональный уровень
 Межрегиональный турнир по дзюдо среди юношей и девушек 2008-

2009 г.р., 2005-2007 г.р. г.Керчь, республика Крым – 1 место -1 чел., 3 
место – 1 чел.

Краевой уровень
 Первенство Ставропольского края по дзюдо г.Михайловск 25.08.2018г. 

– 3 место среди юношей и девушек 2002-2004 г.р.
 Первенство Ставропольского края по самбо среди юношей и девушек

2001-2002 г.р., г.Михайловск 05-07 октября 2018г –– 2 место.
 Краевой турнир по дзюдо среди юношей 2007-2008 г.р., г. Михайловск

23.02.2019г.- 3 место.
 Первенство ставропольского края по самбо среди юношей и девушек

2003-2004 г.р., г.Невинномысск 16-17 февраля 2019г. – 2 место 3 чел.  
 Первенство Ставропольского края по самбо среди юношей и девушек

2005-2006 г.р., г.Невинномысск 01-04 марта 2019г.- 1 место - 1 чел., 2
место – 1 чел., 3 место – 2 чел.

 Первенство Ставропольского края по самбо среди юношей и девушек
2003-2005 г.р., г. Михайловск 06 апреля 2019 г. –– 2 место.

2019-2020 учебный год

Всероссийский уровень
 Всероссийский юношеский турнир по самбо «Кубок двух морей 2019» 

г.Керчь,  республика Крым 26-29 августа 2019 г. – 3 место.
 Всероссийский турнир по дзюдо среди юношей и девушек 2007-

2008г.р..2009-2010 г.р., г. Нальчик, 30 октября  01 ноября 2020г – 3 
место – 2 чел.

Уровень СКФО
 Первенство СКФО по самбо среди юношей и девушек 2002-2003 г.р., 

г. Нальчик, 18-20 ноября 2019г. – 1 место-1 чел, 2 место -1 чел.



 Первенство СКФО по дзюдо среди юношей и девушек2006-2007г.р., 
г.Грозный,10-13 февраля 2020г. – 3 место -2 чел.

Республиканский уровень
 Открытый республиканский турнир по самбо среди юношей и девушек

2006-2007 г.р. г. Элиста, республика Калмыкия 25-26 октября 2019г. -3 
место.

Краевой уровень
 Первенство Ставропольского края по самбо среди юношей и девушек 

2002-2003 г.р. с. Александровское Ставропольского края 22 августа 
2019г.–1 место – 1 чел., 2 место – 1 чел.

 Первенство Ставропольского края по дзюдо среди юношей и девушек 
2003-2005 г.р., г. Михайловск 31 августа 2019г.–1 место – 1 чел., 2 
место – 3 чел.

 Первенство Ставропольского края по самбо среди юношей и девушек
2004-2005 г.р., г. Невинномысск 15-16 февраля 2020г.- 1 место - 1 чел.,
2 место – 1 чел., 3 место – 1 чел.

 Первенство Ставропольского края по самбо среди юношей и девушек
2006-2007 г.р., г. Невинномысск 29.02-01.03.2020г.- 1 место - 2 чел., 2
место–1 чел.

 Первенство Ставропольского края по дзюдо среди юношей и девушек 
2006-2007г.р., 2008-2009 г.р., г. Михайловск 14-15 марта 2020г.–1 
место–3 чел., 2 место – 1 чел.,3место – 3чел.

2020-2021 учебный год
Всероссийский уровень

 Первенство России по самбо среди юношей и девушек 2003-2004 г.р., г.
Армавир 01-07 февраля 2021г. – 7 место.

Уровень СКФО
 Первенство СКФО по дзюдо среди юношей и девушек 2004-2006г.р., г. 

Назрань,13-17 ноября 2020г. – 3 место -1 чел.
 Первенство СКФО по самбо среди юношей и девушек 2001-2002г.р., 

2003-2004 г.р., г.Нальчик, 19-21 ноября 2020г. – 1место -1чел., 2 место-
1 чел, 3 место -1 чел.

 Первенство СКФО по самбо среди юношей и девушек 2007-2009 г.р.,
г.Нальчик, 18-21 февраля 2021г. – 1 место-3 чел.. 3 место – 1 чел.

 Первенство СКФО по дзюдо среди юношей и девушек 2007-2008 г.р.,
г.Нальчик, 08-10 марта 2021г.–3 место – 1 чел.

 Первенство СКФО по самбо среди юношей и девушек 2005-2007г.р., 
2003-2004 г.р., г. Нальчик, 26-29 марта 2021г. – 1место -1чел., 2 место-1
чел, 3 место -1 чел.



Краевой уровень
 Отборочный краевой турнир по самбо среди юношей и девушек 2007-

2009 г.р., г. Ставрополь, 13 февраля 2021г. – 1 место-2 чел.. 2 место – 2 
чел.

 Отборочный краевой турнир по самбо среди юношей и девушек 2005-
2007 г.р., г. Невинномысск, 20 марта 2021г. – 1 место-1 чел.. 2 место – 2
чел., 3 место – чел.
По результатам участия в соревнованиях учащимися выполнены 

следующие квалификационные требования Единой всероссийской 
спортивной классификации.

Результативность выполнения разрядов
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Из  выше  изложенного  следует,  что  постоянно  прослеживается
положительная  динамика  результативности  участия  учащихся  в
соревнованиях  различного  уровня,  что  свидетельствует  о  качестве
реализации программы.

Высокая сохранность контингента обучающихся объясняется тем, что
оптимальное сочетание методов, приёмов и форм обучения при организации
занятий позволяет сформировать необходимые знания, умения и навыки по
предмету.  Нетрадиционные  формы  занятий  позволяют  поддерживать
мотивационную  сторону  развития  обучающихся.  Успешность  детей



определяется  не  только  дипломами  и  грамотами,  которые  получены  за
высокие результаты, но и в индивидуальном росте каждого учащегося.

Представленные выше результаты свидетельствуют о высоком уровне
создания  педагогических  условий  для  эффективного  освоения
обучающимися содержания программы.


